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Neu
  

Lachsforellenrolle
mit Kräuterkäse

Zubereitung in der Bratpfanne:  Bratpfanne auf mittlere 
Hitze vorheizen, Lachsforellenrolle leicht salzen, in wenig Brat-
butter/Öl auf beiden Seiten 6-8 Minuten braten.

Zubereitung im Steamer:  Steamer mit Dampfklima auf 
ca. 80°C vorheizen, Lachsforellenrolle leicht salzen und im 
gebutterten Blech 10-12 Minuten pochieren.

Grillieren:  Lachsforellenrolle leicht würzen, auf beiden Seiten 
6-8 Minuten grillieren.

Zutaten:  Grätenfreie Lachsforellenfilets, Kräuter-Frischkäse-
füllung, hitzebeständige Gummeli (nicht zum Verzehr geeignet).
Allergikerinfo: Milch/Laktose

Die edle Lachsforelle harmoniert überzeugend mit dem eingerollten 
Kräuterkäse und erfreut auch manchen Fischskeptiker! Man sollte ja 
zwischendurch auch etwas «Gesundes» essen!
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